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 آنچه بايد در مورد سرطان خون (لوسمي) بدانيد 
 . مقدمه1

 هـاي اين جزوة پايگاه دربارة سرطان خون (لوسمي) اسـت، سـرطاني كـه در بافـت    

 شود. خونساز آغاز مي
اي پزشكي در مورد سرطان خـون (لوسـمي) بـه شـما كمـك      هآموختن مراقبت

كند تا در مراقبت از خودتان نقش فعالي ايفا كنيد. در اين جزوه اين موضوعات به  مي
 بحث گذاشته شده است:

 تشخيص •

 هاي درمانيگزينه •

مراقبت حمايتي مورد نياز شما پيش از درمان، در حين درمـان يـا پـس از آن،     •
ر جلسات پيگيري سلامتي شما پس از درمان تجـويز  هايي كه پزشك د آزمايش

 كند. مي

 شركت در مطالعات پژوهشي •

هـايي وجـود دارد كـه شـايد پاسـخ آنهـا را از       در اين جزوه فهرستي از پرسش
هاي مورد نظـر خـود را   ها به همراه داشتن فهرستي از پرسش پزشك بخواهيد. خيلي

هاي پزشـك،  اي به ياد داشتن صحبتاند. بر در جلسات ملاقات با پزشك مفيد دانسته
هـايش را ضـبط   توانيـد صـحبت   توانيد يادداشت برداريد يا از وي بپرسيد كه مـي  مي

كنيد يا نه. همچنـين شـايد مايـل باشـيد از يكـي از اعضـاي خـانواده يـا دوسـتانتان          
بخواهيد شـما در جلسـات ملاقـات بـا پزشـك همراهـي كننـد، تـا برايتـان يادداشـت           

 هاي پزشك گوش كنند.  هايي را مطرح كنند يا فقط به صحبتبردارند، پرسش
دسـت آوردن آخـرين اطلاعـات مربـوط بـه سـرطان خـون (لوسـمي)،          براي به

توانيد به پايگاه علمي، پزشكي و آموزشي مؤسسة تحقيقات، آمـوزش  پيشـگيري    مي
مراجعه كنيـد. در ايـن پايگـاه مطـالبي دربـارة سـرطان خـون         (www.ncii.ir)سرطان 
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 (لوسمي) اطفال و بزرگسالان موجود است.
شـود.  هـاي خونسـاز آغـاز مـي    سرطان خون (لوسمي)، سرطاني است كـه در بافـت  

 كند.  هاي خوني طبيعي به شناخت اين سرطان كمك ميدانستن نحوة تشكيل گلبول
 هاي خوني طبيعي . گلبول2

هـاي بنيـادي    لولهايي در مغز استخوان به نـام س ـ  هاي خوني را سلولتر گلبول بيش
هـا وجـود   تـر اسـتخوان   سازند. مغز استخوان مادة نرمي است كه در ميانة بـيش  مي

 دارد.  
سـازند كـه هـر يـك      هـاي خـوني را مـي   انواع گوناگون گلبولهاي بنيادي  سلول

 وظيفة خاصي بر عهده دارد:
هاي سفيد بـه چنـد دسـته    كنند. گلبولهاي سفيد خون با عفونت مقابله ميگلبول

 شوند.قسيم ميت
 رسانند.هاي بدن اكسيژن ميهاي قرمز خون به تمام بافتگلبول
 كند.شوند كه خونريزي را مهار ميها موجب لخته شدن خون ميپلاكت
هـاي قرمـز و   هـاي سـفيد، گلبـول   هاي بنيادي، با توجه به نياز بدن گلبـول  سلول

شـوند، از بـين   ا معيـوب مـي  شـوند ي ـ ها پير ميكند. وقتي سلولها را توليد ميپلاكت
 گيرند.  آنها را مي هاي جديد جاي روند و سلول مي

ابتدا، سلول بنيادي به سلول بنيادي مي يلوئيـدي(مغز اسـتخواني) يـا لنفوئيـدي     
 شود:(لنفاوي) تبديل مي

شود. اين بلاسـت بـه   يلوئيدي تبديل مي يلوئيدي به بلاست مي سلول بنيادي مي •
 شود. هاي سفيد تبديل ميهاي گلبوليكي از گونهگلبول قرمز، پلاكت يا 

شود. ايـن بلاسـت بـه يكـي از     سلول بنيادي لنفاوي به بلاست لنفاوي تبديل مي •
) T Cells( Tهـاي   ) يـا سـلول  B )B Cellsهاي  هاي گلبول سفيد، مانند سلولگونه

 شود. تبديل مي
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 بدانيد. خون (لوسمي) آنچه لازم است دربارة سرطان

هاي سفيد گلبول هاي مغز استخواني باوجود آمده از بلاستهاي سفيد بهگلبول
 اند.  هاي لنفاوي متفاوت وجود آمده از بلاستبه

كننـد و سـپس بـه درون    هاي خوني در مغـز اسـتخوان رشـد مـي     تر سلول بيش
هـاي خـوني و قلـب جـاري اسـت، خـون       روند. خـوني كـه در رگ   هاي خوني مي رگ

 ) نام دارد.Peripheral Bloodمحيطي(
 هاي خوني سرطاني  . سلول3

هاي خـوني غيرطبيعـي    تلا به سرطان خون (لوسمي)، مغز استخوان سلولدر فرد مب
 هاي خوني سرطاني هستند.   هاي غيرطبيعي سلول سازد. اين سلولمي

هاي خوني سـرطاني در آن زمـاني كـه     هاي خوني طبيعي، سلول برخلاف سلول
 هـاي قرمـز و  هـاي سـفيد، گلبـول   هـا جـاي گلبـول   روند. ايـن سـلول   بايد، از بين نمي

هاي خوني  كنند كه موجب اخلال در انجام وظايف سلول هاي طبيعي را تنگ مي پلاكت
 شود.طبيعي مي

 . انواع سرطان خون (لوسمي) 4
تـر شـدن   توان براساس سرعت پيشرفت و وخـيم انواع سرطان خون (لوسمي) را مي

بندي كرد. سرطان خون (لوسمي) يا مـزمن اسـت (كـه معمـولاً بـه مـرور       ها گروهآن
 شود):تر ميشود) يا حاد (كه معمولاً به سرعت وخيمتر ميوخيم

هـاي خـوني    : در مراحل ابتدايي سـرطان، سـلول  سرطان خون (لوسمي) مزمن •
هاي سفيد را انجام دهند. گـاه، در  سرطاني هنوز قادرند برخي از وظايف گلبول

هـاي   اينـه يابـد. پزشـكان، اغلـب در مع    فرد مبتلا در ابتدا هيچ علامتي بروز نمي
معمولي، پيش از آنكه علامتي بروز كند، متوجه سرطان خون (لوسـمي) مـزمن   

 شوند.مي

شـود. بـا افـزايش تعـداد     تـر مـي  سرطان خون (لوسمي) مزمن، به مرور وخـيم 
هاي سرطاني در خون، علائمي مانند تـورم غـدد لنفـاوي يـا عفونـت در بيمـار        سلول
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 يابند.بروز مي

يـك از وظـايف   هاي خـوني سـرطاني هـيچ    سلول سرطان خون (لوسمي) حاد: •
هاي خوني سـرطاني بـه    دهند. تعداد سلولهاي سفيد طبيعي را انجام نميگلبول

تـر  يابد. سرطان خون (لوسمي) حاد معمولاً به سرعت وخيمسرعت افزايش مي
 شود.مي

تـوان براسـاس نـوع سـلول خـوني      انواع سرطان خون (لوسمي) را همچنين مي
هـاي   هاي لنفـاوي يـا سـلول    بندي كرد. سرطان خون (لوسمي) در سلولهگرفتار گرو

هاي لنفـاوي   شود. به نوعي از به سرطان خون (لوسمي) كه سلول مي يلوئيد آغاز مي
) يـا  lymphocyticكنـد، سـرطان خـون (لوسـمي) لنفوئيـد، لنفوسـيتيك(      را گرفتار مـي 
طان خـون (لوسـمي) كـه    گوينـد. بـه نـوعي از سـر     ) مـي lymphoblasticلنفوبلاستيك(

يلوئيــد، كننــد ســرطان خــون (لوســمي) مــيهــاي مــي يلوئيــد را گرفتــار مــي ســلول
 گويند.   ) ميMyeloblastic( ) يا مي يلوبلاستيكMyelogenous( يلوزنوس مي

 چهار گونة رايج سرطان خون (لوسمي) وجود دارد:
 Chronic Lymphocytic Leukemia) (CLL:( CLLلوسمي لنفوسيتيك مـزمن (  •

يابـد. سـالانه   كندي گسترش مي كند و معمولاً به هاي لنفاوي را گرفتار مي سلول
مورد جديد ابتلا به سرطان خون (لوسمي)، مربوط به اين نـوع   15000بيش از 

سـال سـن دارنـد.     55تر موارد، افراد مبتلا به اين سرطان بـالاي   است. در بيش
 شوند.ميكودكان تقريباً هرگز به اين سرطان، مبتلا ن

 Chronic Myeloid Leukemia) (CML:( CMLلوســمي مــي يلوئيــد مــزمن ( •
كند و گسترش آن در مراحل اوليـة بيمـاري   هاي مي يلوئيد را گرفتار مي سلول

مورد جديد ابتلا به سرطان خـون (لوسـمي)،    5000كند است. سالانه نزديك به 
 كند.ن را گرفتار ميمربوط به اين نوع است. اين نوع سرطان عمدتاً بزرگسالا

ــاد (  • ــتيك) حــ ــمي لنفوسيتيك(لنفوبلاســ  Acute Lymphocyticلوســ
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(Lymphoblastic) Leukemia) (ALL:( ALL ــلول ــار   س ــاوي را گرفت ــاي لنف ه
مورد جديد ابتلا بـه   5000يابد. سالانه بيش از كند و به سرعت گسترش مي مي

ين نـوع سـرطان   ترشايع ALLسرطان خون (لوسمي) مربوط به اين نوع است. 
 كند.خون (لوسمي) در اطفال است. اين سرطان بزرگسالان را نيز گرفتار مي

ــاد (   • ــد ح ــي يلوئي ــمي م  Acute Myeloid Leukemia) (AML:( AMLلوس
يابـد. ايـن نـوع    كند و به سرعت گسترش ميهاي مي يلوئيد را گرفتار مي سلول

 كند. سرطان هم بزرگسالان و هم اطفال را گرفتار مي

هـاي  اي نـادر از سـرطان  گونـه  )Hairy Cell Leukemiaوسمي سلول مويي (ل •
خون مزمن است. اين نوع سرطان خون (لوسمي) يا ساير انواع نـادر سـرطان   

هـاي نـادر   خون (لوسمي)، در اين جزوه به بحث گذاشته نشده است . اين گونه
يد از ابتلا مورد جد 6000تر از  رفته كمهمسرطان خون (لوسمي)، سالانه روي 

 دهند.  به انواع سرطان خون (لوسمي) را تشكيل مي
 . عوامل خطرزا 5

سـت كـه بخواهيـد بدانيـد چـه      فهميد به سرطان مبتلا شده ايـد، طبيعـي ا   وقتي كه مي
كس از دليل قطعي ايجاد سـرطان خـون    اند. هيچ عواملي در ايجاد سرطان دخيل بوده

ي يكي و عدم ابـتلاي ديگـري را بـه سـرطان     آگاه نيست. پزشكان به ندرت دليل ابتلا
دهنـد كـه برخـي از عوامـل خطـرزاي      دانند. با وجود اين، تحقيقات نشان ميخون مي

 دهد.خاص احتمال ابتلاي فرد به سرطان را افزايش مي
 اند: عوامل خطرزاي انواع مختلف سرطان خون (لوسمي) با هم متفاوت

معرض تـابش اشـعه هسـتند بسـيار      افرادي كه به ميزان زياد در تابش اشعه: •
يـا   AML ،CMLهـاي خـون    تر از ديگران در معرض خطر ابتلا به سـرطان  بيش
ALL .قرار دارند 

اي موجـب تـابش اشـعه بـه     هـاي هسـته  انفجار بمباي: هاي هستهانفجار بمب •
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اي در ژاپـن در جنـگ   هـاي هسـته  شود (مانند انفجار بمبميزان بسيار زياد مي
خصـوص   اي، بـه هـاي هسـته  ر ابتلاي بازماندگان انفجار بمبجهاني دوم). خط

 تر از افراد ديگر است. كودكان به سرطان خون (لوسمي) بيش

موقعيت ديگري كه در آن افراد در معرض تابش اشعه به ميـزان   پرتودرماني: •
هـاي درمـاني سـرطان و امـراض ديگـر اسـت.       گيرنـد، در روش  زياد قرار مـي 

 دهد. لا به سرطان خون (لوسمي) را افزايش ميپرتودرماني احتمال ابت

برداري با اشعة ايكس براي  در عكس برداري تشخيصي با اشعة ايكس: عكس •
تـي   هاي ديگر تشخيصي با اشعة ايكس (ماننـد سـي  دندانپزشكي و عكسبرداري

تـري از تـابش اشـعه هسـتند. هنـوز       اسكن) افراد در معرض ميزان بسـيار كـم  
شود  ن اشعه در كودكان يا بزرگسالان موجب سرطان ميدانيم كه اين ميزا نمي

يــا نــه. محققــان در حــال بررســي ايــن موضــوع هســتند كــه آيــا تعــداد زيــاد  
برداري با اشعة ايكس خطر ابتلا به سـرطان خـون (لوسـمي) را افـزايش      عكس

تـي اسـكن    كنند كه آيا سيدهد يا نه. همچنين اين موضوع را نيز بررسي مي مي
كي خطر ابتلا بـه سـرطان خـون (لوسـمي) را در افـراد افـزايش       در دوران كود

 دهد يا نه. مي

را افـزايش   AML: كشيدن سيگار خطر ابـتلا بـه سـرطان خـون     كشيدن سيگار •
 دهد.مي

هاي خـون  سروكار داشتن با بنزن در محيط كار موجب ابتلا به سرطان بنزن: •
AML ،CML  ياALL ر صنايع شيميايي شود. بنزن يكي از مواد پر كاربرد د مي

 است. اين ماده در دود سيگار و بنزين نيز وجود دارد.

افراد مبتلا به سرطاني كـه برخـي از داروهـاي ضدسـرطان را      درماني: شيمي •
 ALLيـا   AMLهـاي خـون   كنند، گاهي اوقات بعدها دچـار سـرطان   مصرف مي

ده وسـيلة داروهـايي موسـوم بـه مـواد آلكيلـه كنن ـ       شوند. مـثلاً، درمـان بـه    مي
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)Alkylating Agentsهـــاي توپـــوايزومراز () يـــا مهاركننـــدهTopoisomerase 

Inhibitorsدهد.   ) كمي خطر ابتلا به سرطان خون (لوسمي) حاد را افزايش مي 

سـندروم داون و برخـي   هاي وراثتي: سندروم داون و برخي ديگر از بيماري •
سـمي) حـاد را   هاي وراثتـي خطـر ابـتلا بـه سـرطان خـون (لو       ديگر از بيماري

 دهند. افزايش مي

) و برخي ديگـر از  Myelodysplastic Syndromeسندروم ميلوديسپلاستيك ( •
: خطر ابتلا به سرطان خون (لوسمي) حـاد در افـراد مبـتلا بـه     اختلالات خوني

 تر است. برخي اختلالات خوني نسبت به ديگران بيش

 Human T-Cell Leukemia Virusانساني نوع يـك (  T-Cellويروس لوسمي  •

Type 1) (HTLV-1:(     افراد مبـتلا بـه ويـروسHTLV-1      نسـبت بـه ديگـر افـراد
نـام  تر در معرض خطر ابتلا به نوع نادري از سرطان خـون (لوسـمي) بـه    بيش

 HTLV-1بزرگسـالان هسـتند. هرچنـد ويـروس      T-Cellسرطان خون (لوسمي) 
و  T-Cellسـمي)  شود، امـا سـرطان خـون (لو    موجب بروز اين بيماري نادر مي

 هاي ديگر سرطان خون (لوسمي) مسري نيستند.گونه

ابتلاي بيش از يك فـرد از   پيشينة خانوادگي ابتلا به سرطان خون (لوسمي): •
يك خانواده به سرطان خون (لوسمي)، بسيار نـادر اسـت. اگـر چنـين مـوردي      

جـود  خواهد بود. با و CLLپيش بيايد، احتمالاً در مورد سرطان خون (لوسمي) 
مبـتلا باشـند    CLLاين، افراد بسيار اندكي هستند كه به سرطان خون (لوسمي) 

 و پدر، مادر، برادر، خواهر يا فرزندشان نيز به اين سرطان مبتلا شود.

داشتن يك يا چند عامل خطرزا به معناي ابتلاي قطعـي فـرد بـه سـرطان خـون      
دارند، هرگز به سرطان  تر افرادي كه با عوامل خطرزا سروكار (لوسمي) نيست. بيش

 شوند.مبتلا نمي
 . علائم بيماري 6
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 بدانيد. خون (لوسمي) آنچه لازم است دربارة سرطان

هاي خوني سرطاني نيز در تمام بدن جريـان پيـدا    هاي خوني، سلول مانند تمام سلول
هـاي خـوني سـرطاني و مكـان     كنند. علائم سرطان خون (لوسمي) به تعداد گلبولمي

 تجمع آنها در بدن بستگي دارد.
ه سرطان خـون (لوسـمي) مـزمن، علامتـي از خـود      آيد كه افراد مبتلا ب پيش مي

 دهد.   بروز ندهند. پزشك، بيماري را در يك آزمايش خون معمولي تشخيص مي
معمولاً دليل مراجعه افراد مبتلا به سرطان خون (لوسـمي) حـاد بـه پزشكشـان     

كنند. اگر مغز درگيـر شـده باشـد، دچـار سـردرد،      اين است كه احساس مريضي مي
شـوند. سـرطان خـون     ، از دسـت دادن مهـار عضـلات يـا تشـنج مـي      استفراغ، گيجي
هـا  ها، قلب يـا بيضـه  ها، ريههاي ديگر بدن مانند دستگاه گوارش، كليه(لوسمي) بخش

 كند. را نيز درگير مي
 اند از: علائم شايع سرطان خون (لوسمي) مزمن يا حاد عبارت

د لنفاوي گـردن يـا   تورم غدد لنفاوي كه معمولاً بدون درد است (مخصوصاً غد •
 زير بغل)

 تب يا تعرق شبانه •

 پيدرهاي پيعفونت •

 احساس خستگي يا ضعف •

هـاي ارغـواني   ها، لكـه به آساني دچار خونريزي و كبودي شدن (خونريزي لثه •
 رنگ روي پوست يا نقاط كوچك قرمز زير پوست)

 تورم يا ناراحتي در شكم (ناشي از تورم طحال يا كبد) •

 دليلكاهش وزن بي •

 درد استخوان و مفاصل •

تر مواقع، اين علائم مربوط به سرطان نيستند. عفونت يا مشكلات ديگـر   در بيش
توانـد در ايـن   شود. تنها پزشك مي مربوط به سلامتي نيز موجب بروز اين علائم مي
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 بدانيد. خون (لوسمي) آنچه لازم است دربارة سرطان

 مورد نظر قطعي بدهد.
هر فردي كه دچار اين علائم شود، بايد به پزشـك مراجعـه كنـد تـا مشـكلاتش      

 ترين شكل ممكن درمان شود.  و به سادهمشخص 
 . تشخيص7

گاهي، پزشكان پس از انجام يك آزمايش خون ساده متوجه سرطان خون (لوسـمي)  
شوند. اگر علائم مربوط به سرطان خون (لوسمي) در شما وجـود داشـته باشـد،    مي

ي كند تا دليل مشكلات شما را بيابد. پزشك معمولاً از پيشينة پزشـك پزشك تلاش مي
 پرسد. تان مي خود يا خانواده

 شايد لازم باشد يك يا چند آزمايش انجام دهيد:  
كنـد تـا مشـخص شـود در غـدد      : پزشك بدنتان را معاينه مـي معاينات باليني •

 لنفاوي، طحال يا كبد تورم وجود دارد يا نه.

 Completeهـاي خـوني (   : در آزمايشگاه آزمايش شمارش سلولخون آزمايش •

Blood Count( هـاي قرمـز و   هـاي سـفيد، گلبـول   دهند تا تعـداد گلبـول   انجام مي
هاي خون شما را بسنجند. سرطان خون (لوسـمي) موجـب توليـد تعـداد     پلاكت

شـود. همچنـين موجـب كـاهش ميـزان      بسيار زيادي گلبول سفيد در خون مـي 
 شود.ها نيز ميهاي قرمز و پلاكتهموگلوبين موجود در گلبول

وجـوي   دارد و در آن بـه جسـت  : پزشك بافت را برمـي )Biopsyبرداري (نمونه •
طـور قطـع    برداري تنها روشي است كه بهپردازد. نمونههاي سرطاني مي سلول

كند. پـيش از  هاي خوني سرطاني را در مغز استخوان مشخص مي وجود سلول
حـس كـردن    ) بـراي بـي  Local Anesthesiaحسـي موضـعي(  برداري از بينمونه

كند. پزشك كنند. اين كار به كاهش درد كمك مي نظر استفاده ميمحدودة مورد 
دارد. كمي مغز استخوان از استخوان لگن يا يك اسـتخوان بـزرگ ديگـر برمـي    

هـاي سـرطاني در    دنبال وجود يا عدم وجود سـلول  پاتولوژيست آن بافت را به
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 بدانيد. خون (لوسمي) آنچه لازم است دربارة سرطان

 كند.زير ميكروسكوپ بررسي مي

كند. برخـي افـراد در    برداري ميونهپزشك شما به دو طريق از مغز استخوان نم
 كنند: يك جلسه هر دو روش را تجربه مي

پزشـك از سـرنگي    :Bone Marrow Aspirationآسپيراسيون مغز اسـتخوان   •
 كند. ضخيم و تو خالي براي برداشتن نمونة مغز استخوان استفاده مي

پزشك از سـوزني بسـيار ضـخيم و توخـالي      برداري از مغز استخوان:نمونه •
 كند.اي از استخوان و مغز استخوان استفاده ميبراي برداشتن تكه

 ها ساير آزمايش
كنـد بـه علائـم و نـوع سـرطان خـون       هايي كه پزشك براي شما تجـويز مـي  آزمايش

 ها را انجام دهيد:(لوسمي) بستگي دارد. شايد لازم است برخي از ساير آزمايش
هاي  هاي سلولگاه، كروموزوم: در آزمايشCytogeneticsآزمايش سيتوژنتيك  •

ــي     ــي م ــاوي را بررس ــدد لنف ــا غ ــتخوان ي ــز اس ــون، مغ ــه خ ــر   نمون ــد. اگ كنن
هاي غيرطبيعي مشـاهده شـوند، ايـن آزمـايش نـوع سـرطان خـون         كروموزوم

 CMLكند. مثلاً، مبتلايان به سـرطان خـون (لوسـمي)     (لوسمي) را مشخص مي
 ا دارند.  يك كروموزوم غيرطبيعي به نام كروموزوم فيلادلفي

 -: پزشــك شــما كمــي از مــايع مغــزي(Spinal Tap)آزمــايش مــايع نخــاعي  •
دارد (مـايعي كـه فضـاي داخـل و      ) شـما را برمـي  Cerebrospinal Fluidنخـاعي( 

كنـد). پزشـك از سـرنگي بلنـد و باريـك بـراي       اطراف مغـز و نخـاع را پـر مـي    
ند. اين فرايند در ك برداشتن كمي از اين مايع از انتهاي ستون فقرات استفاده مي

حسـي موضـعي اسـتفاده     برد و براي انجام آن از بـي دقيقه زمان مي 30حدود 
كنند. پس از انجام اين آزمايش، بايد چند ساعت بدون حركت دراز بكشيد تا  مي

هـاي خـوني    سردرد نگيريد. در آزمايشگاه ايـن مـايع را از نظـر وجـود سـلول     
 كنند. سي ميزا بررهاي مشكلسرطاني يا ساير نشانه
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 بدانيد. خون (لوسمي) آنچه لازم است دربارة سرطان

: تصـوير گرفتـه شـده بـا اشـعة      برداري با اشعة ايكس از قفسة سـينه  عكس •
هاي ديگـر بيمـاري در قفسـة سـينه را نشـان      ايكس تورم غدد لنفاوي يا نشانه

 دهد. مي
 

بـرداري از آن، ايـن   بهتر است پيش از انجام آسپيراسيون مغـز اسـتخوان يـا نمونـه    
 موارد را از پزشك خود بپرسيد:

 داريد يا از يك استخوان ديگر؟نة استخوان را از لگن برمينمو •

 شود؟برداري در كجا انجام مينمونه •

 آيا لازم است براي آمادگي خودم پيش از اين آزمايش، كاري انجام دهم؟ •

 كشد؟ در طول آزمايش هوشيار خواهم بود؟چقدر طول مي •

 دهيد؟درد چه اقداماتي انجام مي آيا اين آزمايش درد دارد؟ براي پيشگيري يا مهار •

اين آزمايش خطري هم دارد؟ احتمال خونريزي يا عفونـت پـس از آزمـايش چقـدر      •
 است؟

 كشد تا دوباره سرپا شوم؟چقدر طول مي •

رسد؟ چه كسي ايـن نتـايج را بـرايم توضـيح     نتايج آزمايش چه زماني به دستم مي •
 دهد؟مي

ه كسـي دربـارة مراحـل بعـدي كـار بـا مـن        اگر سرطان خون (لوسمي) داشتم، چ ـ •
 صحبت خواهد كرد؟ چه زماني؟

 
 . درمان 8

هـا  هـاي درمـاني زيـادي دارنـد. ايـن گزينـه      مبتلايان به سرطان خون (لوسـمي)، راه 
درمـاني، هـدف درمـاني، درمـان بيولوژيـك،       عبارتند از انتظار تحت نظـارت، شـيمي  

ل بيمار بزرگ شود، پزشك پيشـنهاد  هاي بنيادي. اگر طحا پرتودرماني و پيوند سلول
كـار   هـاي درمـاني را بـه   كند با جراحي آن را بردارند. گاهي تركيبي از ايـن روش  مي
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 بدانيد. خون (لوسمي) آنچه لازم است دربارة سرطان

 گيرند. مي
 انتخاب روش درمان عمدتاً به اين عوامل بستگي دارد:

 نوع سرطان خون (لوسمي) (حاد يا مزمن) •

 سن بيمار •

 دارند يا نه. نخاعي وجود -هاي سرطاني در مايع مغزي اينكه سلول •

هـاي خـوني سـرطاني نيـز بسـتگي       هاي سـلول همچنين روش درمان به ويژگي
 گيرد.دارد. پزشك همچنين علائم و وضع سلامتي عمومي بيمار را نيز درنظر مي

لازم است مبتلايان به سرطان خون (لوسمي) حاد را فـوراً درمـان كـرد. هـدف     
لوسـمي) در بـدن و يـا برطـرف     هـاي سـرطان خـون (   اين درمان از بين بردن نشانه

) نـام دارد. پـس از اينكـه    Remissionكردن علائم آن خواهد بود. اين دوره فـروكش ( 
تري براي پيشگيري از عود سـرطان   هاي بيشبيمار وارد دوران فروكش شد، درمان

) يـا درمـان   Consolidation Therapyشود. به اين نوع درمان، درمان تثبيتـي (  آغاز مي
گويند. بسياري از مبتلايان بـه سـرطان خـون     ) ميMaintenance Therapyه (دارند نگه

 توان درمان كرد.(لوسمي) حاد را مي
اگر به سرطان خون (لوسمي) مزمن بدون علائم مبـتلا باشـيد، شـايد فـوراً بـه      

دقت مراقب وضعيت سلامتتان خواهد بـود تـا   درمان سرطان نيازي نباشد. پزشك به
پديدار شدند، درمان سرطان را آغاز كند. به عدم نياز فوري بـه   كه علائمدر صورتي

 گويند. شروع درمان سرطان، انتظار تحت نظارت مي
وقتي به درمان سرطان خـون (لوسـمي) مـزمن نيـاز باشـد، ايـن درمـان اغلـب         

كند. افراد براي پايداري وضعيت بهبوديشان، درمـان  سرطان و علائم آن را مهار مي
درمـاني  نـدرت بـا شـيمي    ، اما نوع مزمن سرطان خون (لوسـمي) بـه  شوند تقويتي مي
هاي بنيادي برخي از مبتلايان به سـرطان   شود. با وجود اين، پيوند سلولمعالجه مي

 كند. خون (لوسمي) مزمن را معالجه مي
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 بدانيد. خون (لوسمي) آنچه لازم است دربارة سرطان

هاي درماني، نتايج مورد انتظار و عوارض جانبي احتمالي را برايتـان  پزشك راه
اي درمـاني طـرح كنيـد كـه      توانيد به كمك هم برنامـه پزشك مي دهد. شما و شرح مي

 نيازهاي پزشكي و شخصي شما را برآورده سازد.
شايد بهتر است بـا پزشـك خـود دربـارة شـركت در يـك پـژوهش بـاليني، كـه          

هاي جديد درماني است، مشورت كنيد. بـه بخـش    اي تحقيقاتي در مورد روشمطالعه
 طان مراجعه كنيد.شركت در تحقيقات مربوط به سر

شايد پزشك، شـما را بـه متخصـص ارجـاع دهـد، يـا خودتـان از وي بخواهيـد         
متخصـص را بـه شـما معرفـي كنــد. متخصصـان درمـان سـرطان خـون (لوســمي)         

هـاي بـاليني متخصصـين    شـناس شناسـي، سـرطان   اند از متخصصـان خـون   عبارت
رطان خـون  شناسي اطفال، س ـ شناسي و سرطان پرتوتابي سرطان. متخصصان خون

كننده از سلامتي شـما شـامل يـك     كنند. گروه مراقبت(لوسمي) كودكان را درمان مي
 شود.پرستار سرطان شناس و يك كارشناس تغذية معتبر هم مي

هــر زمــان كــه امكانپــذير بــود، مبتلايــان بــه ســرطان خــون (لوســمي) بايــد در 
(لوسمي) تجربـة  بيمارستاني درمان شوند كه پزشكان آنجا در درمان سرطان خون 

كافي دارند.در غير اين صورت، احتمالاً پزشك، دربارة برنامة درمـاني شـما بـا يـك     
 كند.  متخصص در چنين مركزي مشورت مي

پيش از آغاز درمان، از گروه مراقبت كننده از سلامتي خـود بخواهيـد عـوارض    
تـان شـرح   هاي عـادي شـما را براي  جانبي احتمالي و چگونگي تأثير درمان بر فعاليت
زنـد،  هاي سالم آسيب مـي ها وبافتدهند. به دليل اينكه درمان سرطان اغلب به سلول

بروز عوراض جانبي امري عادي است. عـوارض جـانبي در افـراد مختلـف متفـاوت      
 كند. است، و از يك مرحلة درمان به مرحله ديگر نيز تغيير مي

 
 ك بپرسيد:اين موارد را از پزش توانيد پيش از آغاز درمان مي
اي از گـزارش   توانم نسـخه سرطان خون (لوسمي) من از چه نوع است؟ چگونه مي •
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 بدانيد. خون (لوسمي) آنچه لازم است دربارة سرطان

 پاتولوژيست را دريافت كنم؟

كنيـد؟  هايي براي درمان در اختيار دارم؟ شما كـدام يـك را پيشـنهاد مـي    چه گزينه •
 چرا؟

 گيرم؟ تغيير روش درمانم بـا گذشـت زمـان بـه چـه      آيا بيش از يك نوع درمان مي •
 صورت است؟

 مزاياي مورد انتظار هر روش درمان چيست؟ •

خطرات و عوارض جانبي احتمالي هر روش درماني چيستند؟ براي مهار عـوارض   •
 آيد؟جانبي چه كاري از دست ما بر مي

 جهت آمادگي براي درمان، چه كار بايد انجام دهم؟ •

 اي چه مدت؟آيا لازم است در بيمارستان بستري شوم؟ در اين صورت، بر •

 دهد؟ام اين هزينه را پوشش ميهزينة احتمالي درمان چقدر است؟ آيا بيمه •

 هاي عاديم چگونه خواهد بود؟تأثير اين روش درماني بر فعاليت •

توانيد به من در آيا شركت در يك پژوهش باليني برايم سودمند خواهد بود؟ آيا مي •
 ها كمك كنيد؟يافتن يكي از اين پژوهش

 چند وقت به چند وقت نياز به معاينه دارم؟ •
 
 . انتظار تحت نظارت9

تواننـد درمـان   اند، مي كه با بروز علامتي مواجه نشده CLLمبتلايان به سرطان خون 
تواننـد تـا زمـان بـروز     سرطان را به تعويق بيندازند. با به تأخير انداختن درمان، مي

 دور باشند.علائم، از عوارض جانبي درمان به
اگر شما و پزشك با انتظار تحت نظـارت موافقيـد، معاينـات مرتبـي را خواهيـد      

توانيد در صـورت بـروز علائـم درمـان را آغـاز       بار). ميداشت (مثلاً هر سه ماه يك
 كنيد.

كند يـا  با وجود اينكه انتظار تحت نظارت از عوارض جانبي درمان پيشگيري مي
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ز دارد. احتمـال دارد فرصـت مهـار سـرطان     اندازد، خطراتـي ني ـ  آنها را به تعويق مي
 تر شدن آن از دست برود. خون (لوسمي) را پيش از وخيم

خواهيد گرفتار سرطان خون (لوسمي) درمان نشده شويد، بهتر است از  اگر نمي
گيرنـد فـوراً درمـان    پوشي كنيد. برخـي افـراد تصـميم مـي     انتظار تحت نظارت چشم

 سرطان را آغاز كنند.
ايد، اما بعداً سرطان شما گسترش يابد، بهتـر   تحت نظارت را برگزيدهاگر انتظار 

است احساسات خود را با پزشك در ميان بگذاريد. تقريباً هميشه روشي متفـاوت در  
 دسترس خواهد بود.

 
 توانيد پيش از آغاز انتظار تحت نظارت اين موارد را از پزشك بپرسيد:مي
 توانم نظرم را تغيير دهم؟نم، بعداً مياگر انتظار تحت نظارت را انتخاب ك •

 شود؟ تر ميبعداً درمان سرطان خون (لوسمي) سخت •

 ها چند وقت به چند وقت خواهد بود؟معاينه •

در فاصلة دو جلسة معاينه، در صورت بروز چه مشـكلاتي، بايـد آنهـا را گـزارش      •
 كنم؟

 
 درماني  . شيمي10

ــان بــه ســرطان خــون (لو  شــوند. در  درمــاني مــي ســمي) شــيميبســياري از مبتلاي
 شود.هاي خوني سرطان از دارو استفاده مي درماني براي از بين بردن سلول شيمي

با توجه به نوع سرطان خون (لوسمي)، يك دارو يا تركيبـي از دو يـا چنـد دارو    
 كنند. براي بيمار تجويز مي

 شود:درماني از چند راه انجام مي شيمي
 اند كه بايد آنها را ببلعيد.قرص : برخي از داروهادهاني •

اي كـه در رگ تعبيـه   دارو از طريق سـرنگ يـا لولـه    ):IVتزريق داخل وريدي ( •
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 شود.كنند، وارد بدن مي مي

: ايـن لولـه را درون   ) ( لوله اي باريـك و منعطـف)  Catheterاز طريق كاتتر ( •
كه در يـك   ايگذارند. لوله سياهرگي بزرگ معمولاً در بالاي قفسة سينه كار مي

محل ثابت شود، براي بيماراني كه به تعداد زياد تزريق وريدي نياز دارند، مفيد 
جاي تزريق مسـتقيم داروهـا بـه وريـد،      است. كار شناس مراقبت از سلامتي به

كنـد. ايـن روش نيـاز بـه تعـداد زيـاد تزريـق را، كـه         آنها را به كاتتر تزريق مي
 كند.شود، برطرف مي ها و پوست ميموجب ناراحتي و جراحت رگ

هـاي   كـه پاتولوژيسـت سـلول   : در صـورتي نخاعي -تزريق درون مايع مغزي •
كنـد،  خوني سرطاني را درون مايعي كه داخل و اطراف مغز و نخـاع را پـر مـي   

كند. در ايـن روش، پزشـك داروهـا     درماني اينتراتكال را تجويز مي بيابد، شيمي
درمـاني درون   كنـد. شـيمي  نخـاعي تزريـق مـي    -يرا مستقيماً درون مايع مغز
 شود:نخاعي از دو راه انجام مي

 -پزشـك داروهـا را درون مـايع مغـزي     نخـاعي:  -تزريق درون مايع مغـزي  •
 كند. نخاعي تزريق مي

: كودكــان و برخــي از بزرگســالان لولــه تعبيــه شــده در زيــر پوســت ســر •
نـام مخـزن اومايـا     اي (كـاتتري) مخصـوص بـه   درماني را از طريق لوله شيمي

)Ommaya Reservoirكنند. پزشك اين لوله را زير پوسـت سـر كـار    ) دريافت مي
منظـور   كنـد. ايـن روش بـه    گذارند، و داروها را به درون آن لوله تزريق مـي  مي

نخــاعي انجــام  -هــاي درون مــايع مغــزيجلــوگيري از درد ناشــي از تزريــق
 شود. مي

كنند كه بسياري از داروهايي دليل استفاده مي درماني اينتراتكال به اين از شيمي
هـاي  شوند يا خوردني هستند، توانـايي عبـور از ديـواره   كه به درون وريد تزريق مي

هاي خوني موجود در مغـز و نخـاع را ندارنـد. ايـن شـبكه      فشرده و در هم تنيدة رگ
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 اند. ) معروفBlood-Brain Barrierهاي خوني به سد خوني مغزي (رگ
شود. هـر دوره شـامل نوبـت    اي انجام ميصورت دوره درماني معمولاً به شيمي

 درمان و به دنبال آن نوبت استراحت است. 
شـود. شـايد لازم اسـت     درمان در كلينيك، مطب پزشك يـا در خانـه انجـام مـي    

 برخي افراد در طول درمان در بيمارستان بستري شوند.
تجــويزي بســتگي دارنــد. در عــوارض جــانبي عمــدتاً بــه نــوع و ميــزان داروي 

رونـد، امـا داروهـا    هاي خوني سرطاني سريع الرشد از بين مـي  درماني، گلبول شيمي
 برند:هاي طبيعي سريع الرشد را نيز از بين مي سلول

هـاي خـوني سـالم     درماني، ميزان سـلول  وقتي بر اثر شيمي هاي خوني:گلبول •
هـاي  كبـودي يـا خـونريزي    يابد، احتمال دچار شدن بيمار به عفونت،كاهش مي

يابد. از بيمار آزمايش خون آسان، احساس ضعف و خستگي شديد افزايش مي
هاي خوني هاي خوني مشخص شود. اگر ميزان گلبولگيرند تا ميزان گلبولمي

درمـاني را بـراي    بيمار پايين باشد، گروه مراقبت كننده از سلامتي بيمار شيمي
آورند. داروهايي نيـز هسـتند    اروها را پايين ميكنند يا ميزان د مدتي متوقف مي

. شـايد هـم    كننـد  هاي خوني جديد كمك مي كه به بدن بيمار براي ساختن سلول
 بيمار به انتقال خون نياز داشته باشد.

شـود. اگـر موهـاي     درماني موجب ريزش مـو مـي   شيمي هاي ريشة مو: سلول •
حـاظ رنـگ و بافـت تفـاوت     كند، امـا تـا حـدودي بـه ل     بيمار بريزد، باز رشد مي

 كند. مي

درمـاني   : شـيمي دهنـد هايي كه پوشش دستگاه گوارش را تشكيل مـي  سلول •
هاي دهـان و  موجب از دست رفتن اشتها، حالت تهوع و استفراغ، اسهال يا زخم

شـود. از گـروه مراقبـت كننـده از سـلامتي دربـارة داروهـا و سـاير          ها مـي لب
 كنند، بپرسيد. با اين مشكلات كمك مي هايي كه به شما در كنار آمدن راه
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درمـاني موجـب نابـاروري     : برخـي از انـواع شـيمي   هاي اسپرم يا تخـم  سلول •
 شود. مي

تر كودكاني كه به دليل ابتلا به سـرطان خـون (لوسـمي) درمـان      بيشكودكان:  •
رسد كـه در بزرگسـالي بـاروري طبيعـي داشـته باشـند. بـا        نظر مي اند، بهشده

جه به نوع داروها و ميزان داروي استفاده شده و سـن بيمـار،   وجود اين، با تو
 شوند. برخي از پسران و دختران در بزرگسالي دچار ناباروري مي

زنـد. شـايد    هـاي اسـپرم آسـيب مـي     درماني به سـلول  شيمي مردان بزرگسال: •
سازي در مردان متوقـف شـود. بـه دليـل اينكـه ايـن تغييـرات در مـورد         اسپرم

است، اسـپرم برخـي از مـردان را پـيش از درمـان منجمـد و        اسپرم گاه دائمي
 ).  Sperm Banking -كنند (ذخيرة اسپرم ذخيره مي

هاي رساند. زنان قاعدگي ها آسيب ميدرماني به تخمدان شيمي زنان بزرگسال: •
شود. زنان دچـار علائـم يائسـگي     نامنظم دارند و يا قاعدگيشان به كلي قطع مي

شـوند. زنـاني كـه بخواهنـد در آينـده       ي واژني هم مـي مانند گرُگرفتگي و خشك
باردار شوند، بايد پيش از آغاز درمان، از گروه مراقبـت كننـدة سـلامتي خـود     

 هاي ذخيرة تخمك بپرسند.دربارة راه

 Targeted Therapyدرماني  . هدف11
درمـاني   داروهايي به نـام هـدف   ALLو برخي از مبتلايان به  CMLبراي مبتلايان به 

) اولـين  Imatinib [Gleevec]شود. استفاده از قـرص ايماتينيـب [گلـي وك] (    جويز ميت
تأييد شـد. اكنـون از سـاير     CMLدرماني بود كه تجويز آن براي سرطان خون  هدف

 كنند. درماني هم استفاده مي داروهاي هدف
كننـد كـه جلـوي رشـد و گسـترش       درماني، از داروهايي استفاده مي در روش هدف

درمـاني، جلـوي فعاليـت     گيرنـد. مـثلاً، در يـك هـدف    اي خـوني سـرطاني را مـي   ه ـ سلول
شـوند،  هـاي خـوني سـرطاني مـي     هـاي غيرطبيعـي را كـه موجـب رشـد سـلول      پروتئين
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 گيرند. مي
عوارض جـانبي ايـن روش شـامل تـورم، نفـخ و افـزايش وزن ناگهـاني اسـت.         

فتگي عضلات يا كهيـر  خوني، حالت تهوع، استفراغ، اسهال، گر درماني موجب كم هدف
هـاي ايـن   كننـده از سـلامتي، شـما را بـه جهـت بـروز نشـانه       شود. گروه مراقبت مي

 كند. مشكلات معاينه مي
درمـاني:   هـاي هـدف  روش«تر جـزوه   شايد بهتر باشد براي كسب اطلاعات بيش

 را مطالعه كنيد.» و پاسخ پرسش
 . درمان بيولوژيك 12

نـام درمـان بيولوژيـك تجـويز     ون داروهـايي بـه  براي برخي مبتلايان به سرطان خ ـ
شود. درمان بيولوژيك سرطان خون، درماني است كه سيستم دفاعي طبيعي بدن  مي

 كند. را براي مقابله با سرطان تقويت مي
دودمـاني. ايـن   نـام پـادتن تـك   اي است بهيك نوع داروي درمان بيولوژيك، ماده
هـاي   رسـانند. ايـن مـاده بـه سـلول      ن ميماده را از طريق تزريق درون وريدي به بد

اي سـمي دارد كـه   چسـبد. يـك نـوع پـادتن تـك دودمـاني، مـاده       خوني سرطاني مـي 
برد. نوع ديگر اين داروها به سيسـتم دفـاعي   هاي خوني سرطاني را از بين مي سلول

 هاي خوني سرطاني را نابود كند. كند تا سلول بدن كمك مي
نـام اينترفـرون   مان بيولوژيـك بـا دارويـي بـه    ، درCMLبراي برخي مبتلايان به 

)Interferonكنند. ايـن   شود. اين دارو را زير پوست يا در عضله تزريق مي) تجويز مي
 كند. هاي خوني سرطاني را كُند مي دارو رشد سلول

شود. بـراي پيشـگيري از بـروز     بيمار در كلينيك، مطب يا بيمارستان درمان مي
 كنند. ان از ساير داروها نيز استفاده ميطور همزمعوارض جانبي به

عوارض جانبي درمان بيولوژيـك بـا توجـه بـه نـوع دارو، و در افـراد مختلـف،        
هاي بيولوژيك معمولاً موجب كهيـر يـا تـورم در ناحيـة تزريـق      متفاوت است. درمان
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شـوند.   شود. اين داروها همچنين موجب سردرد، درد عضلات، تب يا ضـعف مـي  مي
خـوني و   هـاي كـم  كننده از سلامتي بيمار خون بيمار را به دنبال نشـانه گروه مراقبت

 كنند. مشكلات ديگر آزمايش مي
 

درماني يا درمان بيولوژيـك، اينهـا را    درماني، هدف توانيد پيش از آغاز شيميمي
 از پزشك بپرسيد:

 كند؟ چه دارويي بايد مصرف كنم؟ درمان چگونه عمل مي •

 ايد نزد دندانپزشك بروم؟پيش از آغاز درمان ب •

شود؟ چند وقـت بـه چنـد وقـت     شود؟ چه زماني تمام ميدرمان چه وقتي آغاز مي •
 كنم؟ درمان را دريافت مي

 شود؟ بايد در بيمارستان بستري شوم؟درمان در كجا انجام مي •

 براي مراقبت از خودم در طول درمان چه كار بايد انجام دهم؟ •

 ودن درمان آگاه شوم؟چگونه بايد از مؤثر ب •

آيا در طول درمان دچار عوارض جانبي خواهم شد؟ شما را بايد در جريـان كـدام    •
توانم از بعضي از اين عوارض جانبي پيشـگيري كـنم   عوارض جانبي بگذارم؟ آيا مي

 يا آنها را درمان كنم؟

 شوند؟اين داروها بعدها موجب عوارض جانبي مي •

 جهت معاينه مراجعه كنم؟ چند وقت به چند وقت بايد •
 

 . پرتودرماني 13
هاي خوني سـرطاني   هايي با انرژي زياد براي نابودي سلولدر پرتودرماني از اشعه

 شود.كنند. پرتودرماني در بيمارستان يا كلينيك انجام مي استفاده مي
هـاي ديگـر بـدن كـه درآنهـا تجمـع       در برخي افراد، ناحية طحال، مغز يـا بخـش  

گيرنـد كـه از    اي قـرار مـي  وني سرطاني وجود دارد، تحـت تـابش اشـعه   هاي خ سلول
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روز در هفتـه و بـه مـدت چنـد      5دستگاهي بزرگ ساطع شده است. اين نوع درمـان  
تابانند. اين درمـان را   شود. در مورد ديگران، به تمام بدنشان اشعه ميهفته انجام مي

هـاي بنيـادي    از پيونـد سـلول   يك يا دو بار در روز به مدت چند روز، و معمولاً پيش
 دهند. انجام مي

اي از بـدن كـه    عوارض جانبي پرتودرماني عمدتاً به ميزان تابش اشعه بـه محـدوده  
گيرد بستگي دارد. مثلاً تـابش در ناحيـة شـكم موجـب حالـت تهـوع،        تحت تابش قرار مي

رمز، خشـك  شود. علاوه بر اين، پوست بيمار در ناحية تحت تابش ق استفراغ و اسهال مي
 شود. شود. همچنين بيمار در محدودة تحت تابش دچار ريزش مو مي و حساس مي

خصوص پس  احتمال اينكه در طول پرتودرماني احساس خستگي شديد كنيد، به
از چند هفته درمان، زياد است. استراحت مهم است، اما پزشكان معمولاً بـه بيمـاران   

 شته باشند.كنند كه تا حد امكان فعاليت دا توصيه مي
تـوان  كننده است، معمـولاً مـي  با وجود اينكه عوارض جانبي پرتودرماني نگران 

دادن ايـن مشـكلات   هاي تخفيفآنها را درمان يا مهار كرد. با پزشك خود دربارة راه
 صحبت كنيد.

تـر مـوارد عـوارض جـانبي دائمـي       دانستن اين نكته نيز مفيد است، كه در بـيش 
بهتر است از پزشـك خـود دربـارة عـوارض جـانبي بلندمـدت        نيستند. با وجود اين،
 پرتودرماني بپرسيد.

 
 پيش از آغاز پرتودرماني بهتر است از پزشك خود اين موارد را بپرسيد:

 چرا اين نوع درمان برايم لازم است؟ •

 شود؟شود؟ كي تمام ميشود؟ چند وقت به چند وقت انجام ميدرمان كي آغاز مي •

هـاي  توانم بـه فعاليـت  مان چه حالتي خواهم داشت؟ در طول درمان ميدر طول در •
 معمولم ادامه دهم؟

 اين روش عوارض جانبي در پي دارد؟ اين عوارض تا كي ادامه خواهد داشت؟ •
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 شود؟ آيا پرتودرماني در آينده موجب بروز عوارض جانبي مي •

 م دهم؟توانم انجابراي مراقبت از خودم در طول درمان چكار مي •

 چگونه از مؤثر بودن درمان آگاه شوم؟ •

 چند وقت به چند وقت بايد معاينه شوم؟ •
 

 هاي بنيادي  . پيوند سلول14
هاي بنيـادي انجـام دهنـد.     برخي مبتلايان به سرطان خون (لوسمي) بايد پيوند سلول

ا ميـزان  دهد كه بتواند تحت درمان بهاي بنيادي به بيمار اين امكان را مي پيوند سلول
هـاي   هـا هـم سـلول   بالاي دارو، اشعه يا هر دو قرار بگيرد. ميزان بـالاي ايـن درمـان   

برد. پـس  هاي خوني سالم را در مغز استخوان از بين مي خوني سرطاني و هم سلول
هاي بنيـادي   درماني، پرتودرماني يا هردو با ميزان بالا، بيمار سلول از دريافت شيمي

كنــد. (ايــن عمـل ماننــد انتقـال خــون اســت).    دريافــت مـي را از طريـق وريــد بزرگـي   
هـاي خـوني    سـازند. سـلول   هاي بنيادي پيونـدي مـي   هاي خوني جديد را سلول سلول

 اند.گيرند كه بر اثر درمان از بين رفته هايي را مي جديد جاي آن سلول
هـاي بنيـادي يـا از     شود. سلولهاي بنيادي در بيمارستان انجام مي پيوند سلول

 شود: د بيمار است و يا از طرف شخص ديگري به او اهدا ميخو
دست آمده از خود شـخص،   هاي بنيادي به : در پيوند سلولاز طرف خود بيمار •

كننـد. پـيش از آنكـه بيمـار تحـت       هاي بنيادي خود بيمار اسـتفاده مـي   از سلول
ي هـا  درماني يا پرتودرماني با ميزان بالا قـرار گيـرد، مقـداري از سـلول     شيمي

كننـد كـه تمـام     هـا را طـوري فـراوري مـي    دارند. ايـن سـلول   را بر مي بنياديش
هاي بنيادي  هاي خوني سرطاني موجود در آن از بين برود. سپس سلول سلول

درمـاني يـا    كنند. پـس از آنكـه بيمـار تحـت شـيمي      بيمار را منجمد و ذخيره مي
ادي ذخيره شـده را بـاز   هاي بني پرتودرماني با ميزان بالا قرار گرفت، يخ سلول

 كنند. و آنها را به بيمار تزريق مي
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هـاي   : در پيونـد سـلول  اي ديگر از طرف يكي از اعضاي خانواده يا اهدا كننده •
هـاي بنيـادي اهداشـده از سـوي      دست آمده از فردي ديگر، از سـلول  بنيادي به

نـد  تواشود. برادر، خـواهر يـا يكـي از والـدينتان مـي     شخصي ديگر استفاده مي
شـود  هاي بنيادي از طرف شخصي اهدا مي اهداكننده باشد. گاهي اوقات، سلول

هـاي   كه از بستگان بيمار نيست. پزشكان براي آگاهي از ميزان همخواني سلول
هاي بنيـادي بيمـار، از آزمـايش خـون اسـتفاده       بنيادي فرد اهدا كننده با سلول

 كند.  مي

لـوي همسـان داشـته باشـيد، در     : اگر يـك دوق از طرف دوقلوي همسان بيمار •
ــلول ــد س ــلول  پيون ــان از س ــادي همس ــاي بني ــما،   ه ــوي ش ــادي دوقل ــاي بني ه

 كنند. كه سالم باشد، استفاده مي درصورتي

هاي بنيادي معمـولاً خـون    هاي بنيادي محدودند. منشأ سلول منابع تأمين سلول
تخوان اسـت  هاي بنيادي محيطي). يا گاهي هم منشأ آنها مغـز اس ـ  است (پيوند سلول

بند ناف است. خونبند نـاف   هاي بنيادي خون (پيوند مغز استخوان). منشأ ديگر سلول
كنند. وقتي شخصي ايـن   اي جدا و در فريزر نگهداري مي را از نوزاد تازه به دنيا آمده

 گويند.بند ناف مي كند، به اين عمل پيوند خون خونبند ناف را دريافت مي
ادي، شايد لازم باشد به مدت چند هفته يـا چنـد مـاه    هاي بني پس از پيوند سلول

درمـاني يـا    در بيمارستان بستري باشيد. در اين مدت بـه دليـل ميـزان بـالاي شـيمي     
هـاي   ها و خـونريزي هسـتيد. بـه مـرور، سـلول     پرتودرماني در معرض خطر عفونت
 كنند.  هاي خوني مي بنيادي پيوندي شروع به توليد سلول

هاي بنيـادي اهـدايي اسـتفاده     لاً براي افرادي كه از سلولمشكل ديگري كه معمو
) است. در بيماري پيوند عليه GVHDآيد، بيماري پيوند عليه ميزبان ( كنند پيش مي مي

هـاي  هاي بنيادي پيوندي به بافت هاي سفيد موجود در سلول ، گلبول(GVHD)ميزبان 
ت يـا جهـاز هاضـمه درگيـر     تر موارد، كبد، پوس ـ كنند. در بيش طبيعي بيمار حمله مي
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تواند ملايم يا بسيار شديد باشد. اين واقعـه هـر زمـاني پـس از     مي GVHDشوند. مي
دهد. ممكن است داروهاي اسـتروئيدي يـا سـاير     ها بعد هم روي ميپيوند، حتي سال

 داروها بر اين عارضه مؤثر باشند.
 

 ا از پزشك بپرسيد:هاي مغز استخوان اين موارد ر توانيد پيش از پيوند سلولمي
هاي بنيادي درمورد من اجـرا خواهـد شـد؟ در صـورت نيـاز،       چه نوع پيوند سلول •

 توانيم اهدا كننده بيابيم؟چگونه مي

چه مدت در بيمارستان بستري خـواهم بـود؟ آيـا بـه مراقبـت ويـژه نيـاز خـواهم          •
قـات  شـود؟ آيـا ملا  داشت؟ چگونه از من در برابـر عفونـت و آلـودگي محافظـت مـي     

 كنندگانم بايد ماسك بزنند؟ من چطور؟

 هايي نياز دارم؟پس از مرخص شدن از بيمارستان به چه مراقبت •

 شويم؟چگونه از مؤثر بودن درمان آگاه مي •

خطرات و عوارض جانبي اين روش چيستند؟ در برابرشان چه كاري از ما سـاخته   •
 است؟

 واهند بود؟هاي معمولم ضروري خچه تغييراتي در فعاليت •

 كشد؟احتمال بهبودي كامل من چقدر است؟ چقدر طول مي •

 چند وقت به چند وقت بايد معاينه شوم؟ •
 

 . مراقبت حمايتي 15
شـوند.   سرطان خون (لوسمي) و درمان آن منجر به مشكلات ديگر براي سلامتي مي

يتي توانيـد پـيش از درمـان، در حـين درمـان يـا پـس از آن از مراقبـت حمـا         شما مي
 مند شويد. بهره

هـا، مهـار درد و   ست براي پيشگيري يا نابودي عفونتمراقبت حمايتي، درماني ا
علائم ديگر بيماري، تخفيف دادن عوارض جانبي درمان و كمك به بيمار بـراي كنـار   
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توانيـد از  آمدن با احساساتي كه معمولاً تشخيص سرطان بـه همـراه دارد. شـما مـي    
شگيري يـا مهـار ايـن مشـكلات و بهبـود آسـايش و كيفيـت        مراقبت حمايتي، جهت پي

 مند شويد.زندگي خود در طول درمان بهره
: از آنجا كه مبتلايان به سرطان خون (لوسمي) بسـيار آسـان دچـار    هاعفونت •

كننـد.   بيوتيك و سـاير داروهـا تجـويز مـي    شوند، براي شما هم آنتيعفونت مي
پنومـوني (عفونـت ريـه) تجـويز      بـراي برخـي افـراد واكسـن ضـد آنفـولانزا و      

كننـد كـه از    كننده از سلامتي به شما توصيه مـي   شود. معمولاً گروه مراقبت مي
هـاي ديگـر مسـري    اند يا به بيمـاري هاي شلوغ و افرادي كه سرما خوردهمكان

مبتلا هستند، پرهيز كنيد. اگر دچار عفونت شويد، شايد آن عفونت حاد باشـد و  
درمــان شــود. شــايد هــم لازم اســت بــراي درمــان، در ســرعت لازم باشــد بــه

 بيمارستان بستري شويد.

خوني و خونريزي مشكلاتي ديگر هستند كه اغلب به : كمخوني و خونريزيكم •
هـاي قرمـز خـون يـا     مراقبت حمايتي نياز دارند. شايد هم نياز به تزريق گلبـول 

كند و از خطر  ميخوني كمك پلاكت داشته باشيد. اين تزريق خون به درمان كم
 كاهد.خونريزي شديد مي

شـوند كـه    درماني باعث مـي  : سرطان خون (لوسمي) و شيميمشكلات دنداني •
دهان حساس و به آساني دچار عفونت شود و احتمـال خـونريزي آن افـزايش    

كنند كه يك معاينة كامل دنداني انجام  يابد. پزشكان اغلب به بيماران توصيه مي
ــد و در صــورت امكـ ـ  ان، اقــدامات لازم دندانپزشــكي را پــيش از آغــاز    دهن

درمــاني انجــام دهنــد. دندانپزشــكان بــه بيمــاران نحــوة تميــز و ســالم   شــيمي
 دهند. داشتن دهان را در طول درمان نشان مي نگه

 . تغذيه و فعاليت ورزشي 16
 الامكان با تغذية مناسب و فعالبت بدني، از خود مراقبت كنيد. مهم است كه حتي



 
 

             
 

 30 

 بدانيد. خون (لوسمي) آنچه لازم است دربارة سرطان

حفظ وزن متعادل به ميزان مناسب كالري نياز داريد. همچنين براي حفـظ   براي
كنـد تـا احسـاس بهتـر و      قدرتتان به پروتئين كافي نياز داريد. تغذية خوب كمـك مـي  

 تري داشته باشيد. انرژي بيش
گاهي، به خصوص در حين درمان يا مدت كوتاهي پس از آن، اشـتهاي خـود را   

ت يا خسته باشيد. شايد به نظرتان بيايد كه غذاها ديگر دهيد. شايد ناراح از دست مي
اشـتهايي، حالـت   خوشمزه نيستند. علاوه بر اين، عوارض جانبي درمان (از قبيـل كـم  

كننـد. پزشـك شـما،     هاي دهان) غذا خوردن را دچار مشكل ميتهوع، استفراغ يا زخم
هـايي بـراي   اننـد راه توكنندگان از سلامتي ميكارشناس تغذية معتبر يا ساير مراقبت

اي بـراي  هـاي تغذيـه  برخورد با ايـن مشـكلات ارائـه كننـد. همچنـين جـزوة توصـيه       
 مبتلايان به سرطان دستور تهية غذاها و نيز پيشنهادهاي مفيدي در بر دارد.

بنابر تحقيقات، مبتلايان به سـرطان، كـه فعـال هسـتند احسـاس بهتـري دارنـد.        
دارد و توان شـما را افـزايش    مي گر شما را قوي نگههاي ديروي، يوگا و فعاليتپياده

دهـد و گذرانـدن دورة درمـان را     دهـد. ورزش حالـت تهـوع و درد را كـاهش مـي      مي
كاهد. پيش از آغـاز بـه هـر نـوع فعاليـت      كند. از فشارهاي عصبي هم مي تر مي آسان

ه ك ـ كنيد، با پزشك خود مشورت كنيـد. همچنـين، درصـورتي    ورزشي كه انتخاب مي
فعاليت انتخابي شما درد يا مشكلات ديگري ايجاد كرد، حتماً پزشك يا پرستار خـود  

 را در جريان بگذاريد.
 . پيگيري سلامتي بيمار پس از درمان 17

بيمار پس از اتمام درمان سرطان خون (لوسمي)، نياز به معاينـات مرتـب دارد. ايـن    
متي بيمار در نظر گرفته و معاينات ضامن اين هستند كه هر تغييري در وضعيت سلا

كه بين دو نوبت معاينه دچـار مشـكلي بـه    در صورت لزوم درمان شود. در صورتي
 لحاظ سلامتي شديد، بايد با پزشك تماس بگيريد.

كند. سرطان، حتـي زمـاني كـه بـه نظـر       پزشك، بازگشت سرطان را بررسي مي
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هـاي   اندن تعدادي از سلولمطور كلي از بين رفته است، گاهي به دليل باقيرسد بهمي
انـد، بـاز   خوني سرطاني در نقـاطي از بـدن پـس از درمـان كـه از ديـد پنهـان مانـده        

گردد. معاينات، به مشخص شدن مشكلات سلامتي هم كه بر اثر درمـان سـرطان    مي
 كنند. آيند كمك مي وجود ميبه

 خــون، آزمــايش ســيتوژنتيك، معاينــات شــامل معاينــة بــاليني دقيــق، آزمــايش
 -برداري با اشعة ايكس، آسپيراسيون مغز اسـتخوان يـا كشـيدن مـايع مغـزي      عكس

 نخاعي است.
 

 توانيد پس از پايان درمان اين موارد را از پزشك بپرسيد:مي
 چند وقت به چند وقت بايد براي معاينه مراجعه كنم؟ •

 كنيد؟ هايي به من پيشنهاد مي براي پيگيري سلامتيم چه آزمايش •

نوبت معاينه، با مشاهدة چه علائـم يـا مشـكلاتي، بايـد شـما را در جريـان        بين دو •
 بگذارم؟

 
 . مراجع حمايتي 18

آگاهي از ابتلا بـه سـرطان خـون (لوسـمي) زنـدگي شـما و نزديكانتـان را دگرگـون         
ها بسـيار دشـوار اسـت. كـاملاً طبيعـي      كند. اداره و از سر گذراندن اين دگرگوني مي

اي كننـده واده و دوسـتانتان دچـار احساسـات جديـد و گـيج     است كه خود شما، خـان 
 بشويد.  

هاي درمان و برخورد با عوارض جانبي، بستري شـدن در  نگراني دربارة روش
هـاي پزشـكي كـاملاً طبيعـي هسـتند. شـايد هـم نگـران         حساب بيمارستان و صورت

 تان هستيد.هاي روزمرهمراقبت از خانواده، حفظ موقعيت شغلي يا ادامه دادن فعاليت
 توانيد به اين مراجع مراجعه كنيد:براي دريافت حمايت مي

 كننــده از ســلامتي پزشــكان، پرســتاران و اعضــاي ديگــر گــروه مراقبــت      •
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هايتـان پاسـخ   توانند به سؤالاتتان دربارة درمان، شغل يا ساير فعاليـت  شمامي
 دهند.

احساسـات يـا   كه بخواهيـد دربـارة    مددكاران اجتماعي يا مشاوران درصورتي •
كننـد. اغلـب، مـددكاران اجتمـاعي      هايتان صحبت كنيد، به شما كمك مـي نگراني

هاي مالي، حمل و نقل، مراقبت در خانه يا حمايت عاطفي مراجعي را جهت كمك
 كنند. معرفي مي

ــروه • ــروه   گ ــن گ ــد. در اي ــز مفيدن ــايتي ني ــاي حم ــاي   ه ــا اعض ــاران ي ــا، بيم ه
كننـد تـا    هايشان ملاقات ميا اعضاي خانوادههايشان با ساير بيماران ي خانواده

هـاي خـود را از زنـدگي بـا سـرطان و عـوارض درمـان بـاهم درميـان           تجربه
كنند.  صورت حضوري، تلفني يا اينترنتي فعاليت مي هايي بهبگذارند. چنين گروه

كننـده  بهتر است براي يافتن يك گروه حمايتي با يكي از اعضاي گـروه مراقبـت  
 د، صحبت كنيد.  از سلامتي خو

 . شركت در تحقيقات مربوط به سرطان 19
تحقيقات مربوط به سرطان پيشرفت زيادي در زمينة درمان سرطان خون (لوسـمي)  

خاطر وجود ايـن تحقيقـات، بزرگسـالان و كودكـان مبـتلا بـه        دنبال داشته است. به به
تر ناشي از  متوانند به كيفيت زندگي بهتر و احتمال مرگ كسرطان خون (لوسمي) مي

دهنـد كـه در آينـده، درصـد     سرطان، اميدوار باشند. تحقيقات مداوم نويد ايـن را مـي  
 تري از مبتلايان به اين سرطان، با موفقيت درمان شوند. بيش

دهنـد  هاي بـاليني را ترتيـب مـي   پزشكان در سراسر دنيا انواع گوناگوني از پژوهش
هـاي بـاليني   كننـد). پـژوهش   انـه شـركت مـي   (مطالعات تحقيقاتي كه در آنها مردم داوطلب

خطـر بـودن و كـارايي    هاي مهم و نيز مشخص كردن بـي منظور پاسخ دادن به پرسش به
 شوند.هاي تازه طراحي ميروش

هاي جديـد و بهتـري در درمـان سـرطان خـون      پزشكان در حال بررسي روش
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هاي تند. آنها روشهايي براي بهبود كيفيت زندگي مبتلايان به آن هس (لوسمي)، و راه
كننـد. همچنـين    درماني را امتحان مي جديد هدفمند درماني، درمان بيولوژيك و شيمي

 آزمايند.هاي درماني را ميروش انواع گوناگون تركيب
شـكل مسـتقيم از   هـاي بـاليني بـه   كنندگان در پژوهشكه شركتحتي درصورتي
به پزشكان براي آگـاهي يـافتن    ها برخوردار نشوند، با كمكي كهمزاياي اين پژوهش

اي در كنند، نقش عمـده  تر دربارة سرطان خون (لوسمي) و چگونگي مهار آن مي بيش
هاي باليني با خطراتـي همـراه اسـت،    اين راه ايفا خواهند كرد. با وجود اينكه پژوهش

 دهند.پزشكان هرچه از دستشان بربيايد براي حفاظت از بيمارانشان انجام مي
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 سه تحقيقات، آموزش و پيشگيري سرطان آشنا شويد:با مؤس
هاي  عنوان يك معضل و سومين عامل مرگ و مير در ايران بعد از بيماري سرطان به

قلبي و تصادفات شناخته شده است و در مقيـاس جهـاني سـرطان چهـارمين عامـل      
% مـرگ و ميرهـا در   49/12عامـل   2010مرگ و مير شناخته شده اسـت. و در سـال   

شـد ولـي    سرطان بوده است. در گذشته بيماري سرطان لاعـلاج شـناخته مـي   جهان 
هـاي جديـدي بـراي تشـخيص و      امروزه با پيشرفت تكنولوژي و علم پزشـكي شـيوه  

هاي پيشگيري با تشـخيص   درمان بيماري سرطان كشف شده است. گذشته از روش
بـيش از   1385به موقع سرطان، اين بيماري قابل معالجه خواهد بـود. تنهـا در سـال    

انـد. بـا توجـه بـه اهميـت       هفتاد هزار نفر در كشور ما ايران به اين بيماري مبتلا شده
ــه پيشــگيري، معالجــه و    ــه، توجــه ب ــتلا ب بيمــاري ســرطان و مشــكلات بيمــاران مب

 هاي بعدي از اهميت بسيار زيادي برخوردار است. مراقبت
ركـز پژوهشـي،   عنـوان يـك م   مؤسسه تحقيقات، آموزش و پيشگيري سرطان به

آموزشي و درماني در ايران آغاز به كار كرده است. اين مركز شامل يك بيمارستان 
هـاي بعـد از عمـل،     هـاي ويـژه مراقبـت    تخت و بخش 108فوق تخصصي سرطان با 

آموزش و امور اداري خواهـد بـود و تأسيسـات درمـاني و پژوهشـي آن در دسـت       
 ساختمان است.

مطـرح شـد و    1375بيماران سرطاني در سال طرح تأسيس يك مركز ملي براي 
مترمربـع در بهتـرين    30.000اخيراً به منظور تأسيس اين مركز زميني بـه مسـاحت   

يافتـه و كـار احـداث بنـاي      نقطه تهـران (تقـاطع شـهيد چمـران و سـئول) اختصـاص      
 12بيمارستان با پنجاه هزار مترمربع زيربنا آغـاز شـده اسـت. ايـن بيمارسـتان در      

هاي موردنيـاز بـراي تشـخيص و درمـان      اث خواهد شد و شامل همه بخشطبقه احد
هـاي راديـوتراپي و پرتـوافكني و .... خواهـد بـود و       بيماران سرطاني از قبيـل بخـش  

 المللي ساخته خواهد شد. مطابق با آخرين استاندارهاي بين
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هاي معماري، برق و مكانيـك توسـط يـك مشـاور      طراحي بيمارستان در بخش
لي صورت پذيرفت. از نكات قابل توجه در طراحي بيمارستان منطبق بودن آن المل بين

المللي اسـت و آخـرين تكنولـوژي روز دنيـا و تجهيـزات       براساس استانداردهاي بين
هـاي   هـاي ديگـر ايـن بيمارسـتان بايـد بـه بخـش        باشد. از بخـش  پيشرفته را دارا مي

تريا و  نات رفاهي از قبيل كافهها، امكا تخصصي و فضاهاي درماني، اداري، داروخانه
 هاي آن براي استفاده بيماران و همراهان آنها اشاره كرد. رستوران

واحد تحقيقات اين مؤسسه داراي يك پايگاه اينترنتي است و از جمله اهـداف آن  
 عبارت است از:  

هــاي  آشــنا كــردن مــردم بــا ســرطان، عوامــل و علايــم بــروز آن و شــيوه  .1
 تشخيص و درمان سرطان

آشنا كردن وابستگان و نزديكان بيمار با مسائل روحي، رفتاري و مشكلات  .2
جسمي بيمار و نحوه مراقبت از بيمار و همچنين نحوه مراقبـت از بيمـار در   

 معرض مرگ.

سلامتي به همـه افـراد و اقشـار     -هاي بهداشتي پيشگيري از طريق آموزش .3
 جامعه.

توان  بالا بردن سطح اطلاع عمومي ميو   اين واحد با اميد به اينكه با آموزش     
در كاهش دردهاي روحي و رواني مبتلايان مؤثر بود و نيـز بـا از بـين بـردن تـرس      

مورد جامعه از پديده سرطان در مقابله با سرطان و حتـي پيشـگيري از آن نقـش     بي
عمومي براي هموطنان عزيز ايرانـي   -مهمي داشت سعي بر آن دارد تا پايگاهي علمي

 اند، ايجاد كند. تمام افرادي كه اين بحث را دغدغه ذهني خود قرار دادهو نيز 

لذا با توجه به طيف اصلي مخاطبان اين حوزه (كه شامل تمام مردم جامعه، بـه   
كننـدگان و   شـدگان، مراقبـت   ويژه بيماران سرطاني، بستگان و نزديكان بيمار، درمان

هيـه اطلاعـات متناسـب بـا ايـن      آوري و ت شود) اقدام به جمـع  معالجين متخصص مي
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است. در كنـار ايـن سـايت اينترنتـي انتشـار جـزوات و بروشـورهاي         ها كرده  حوزه
ها جهت انتشار اطلاعات  آموزشي، جزوات گوناگون در نشريات و همكاري با رسانه

 هاي اين مؤسسه است. موردنياز عموم در زمينه سرطان جزء برنامه
اي در موضـوعات مختلـف مربـوط بـه      ستردهدر پايگاه اين مؤسسه اطلاعات گ

سرطان، انواع سرطان، درمان سرطان، تشخيص سـرطان، آنچـه در مـورد بيمـاري     
هاي آموزشي و  هاي پيشگيري و ... و همچنين فيلم سرطان لازم است همه بدانند، راه

هاي مرتبط با سرطان، آمار و اطلاعات وضـعيت سـرطان در    اسلايدها، عناوين كتاب
 آوري شده است.  جهان جمع ايران و

مؤسســة تحقيقــات، آمــوزش و پيشــگيري ســرطان همچنــين داراي واحــدهاي  
خواهنـد   هاي مردمي و بانك اطلاعات علمي است و دست همه كساني كه مي مشاركت

در امر خير كمك به بيماران سرطاني و كوشش در جهت پيشـگيري از ابـتلا بـه ايـن     
هاي علمي مشاركت نمايند را بـه   لي و همكاريهاي ما بيماري خطرناك از طريق كمك

 فشارد. گرمي مي
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